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L a forma de convivir con nosotros mismos, 
nuestros semejantes y con la naturaleza 
ha cambiado radicalmente tras la 
aparición del Covid 19. Sin duda, después 

de estos meses de incertidumbre, estrés y duelo, 
todos sentimos la necesidad de encontrar el 
momento adecuado para reconectar nuevamente 
con nuestro yo interno y recuperar el balance y la 
armonía corporal, mental y espiritual.

El objetivo de esta nueva edición de la Guía 
de Spas MB es precisamente ayudarle en la 
búsqueda de ese momento idóneo, a través de 
una serie de recomendaciones que inspiren su 
elección del espacio y el tratamiento acordes a 
sus preferencias personales y expectativas.

Animarle a que acuda a un spa es también una 
forma de apoyar e impulsar los esfuerzos de 
este sector, dándole la certeza de que los lugares 
presentados aquí cumplen con los estándares 
vigentes de higiene y salud, y que constantemente 
trabajan en las actualizaciones de sus políticas y 
protocolos Covid.

La credibilidad caracteriza a todas las 
publicaciones avaladas con el sello MB y esta 
guía no es la excepción. En ella encontrará 
información puntual, actualizada y veraz 
enriquecida con las vivencias, consejos y 
sugerencias de los miembros de la Comunidad 
MB y un servidor.

Además, a través de mis redes sociales y en 
marcobeteta.com es posible tener acceso a las 
últimas novedades de los spas de México y el 
mundo.
Espero que la disfrute.
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El rango de costos es un cálculo 
aproximado exclusivamente por persona 
por tratamiento. No incluye otras variantes 
como hospedaje, alimentos, bebidas, 
propinas, impuestos adicionales, cuotas por 
uso de instalaciones, etcétera.

BAJA CALIFORNIA SUR
ESPÍRITU SPA: 30 minutos adicionales en 
cualquier masaje del spa. Vigencia: 31 julio 
de 2021.

CAMPECHE
HOL-BE SPA HACIENDA PUERTA 
CAMPECHE: 15% de descuento en 
tratamientos del spa. Vigencia: 31 julio de 
2021.

HOL-BE SPA HACIENDA UAYAMÓN: 
15% de descuento en tratamientos del spa. 
Vigencia: 31 julio de 2021.

• Marco Beteta y MB Guía de Spas de México declinan cualquier responsabilidad sobre la 
aplicación de descuentos y/o promociones; estos son exclusivamente competencia de cada 
establecimiento.
• El descuento y/o promoción será aplicable únicamente al pagar el total de la cuenta 
con tarjetas de crédito o débito BANORTE.
• El descuento y/o promoción BANORTE no aplica con otras promociones vigentes.
• Mencione el descuento al momento de reservar y/o pagar la cuenta.
• Consulte restricciones adicionales en cada establecimiento.

$ Entre $1,000 y $2,000 pesos.

$$ Entre $2,000 y $3,000 pesos.

$$$ Más de $3, 000 pesos.

COSTOS

D ES CU ENTOS Y/O PROMOCIONES

C O N D I C I O N E S  D E  U S O  D E 

CIUDAD DE MÉXICO
REMÈDE SPA: 10% de descuento en 
tratamientos de 60 minutos o 15% de 
descuento en tratamientos de 90 minutos. 
Vigencia: 20 diciembre de 2021.

SPA MARQUIS: 10% de descuento en 
tratamientos del spa. Vigencia: 31 julio de 2021.

ESTADO DE MÉXICO
RODAVENTO SPA: Al reservar un masaje 
obtenga un circuito de hidroterapia con 
valor de $800 pesos en cortesía (aplica solo 
viernes, sábado y domingo). Vigencia: 31 
julio de 2021.
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GUANAJUATO
IRIS SPA: 30 minutos adicionales, sin cargo 
extra, en cualquier tratamiento reservado del 
spa. Vigencia: 31 julio de 2021.

LAJA SPA: 15% de descuento, todos los 
días de la semana, en cualquier tratamiento 
mayor a 80 minutos. Vigencia: 31 julio de 2021.

GUERRERO
SPA EL CAPRICHO: 30% de descuento 
en tratamientos del spa. Vigencia: 31 julio de 2021.

JALISCO
SPA EL AVENTADERO: 20% de 
descuento en masajes de 90 minutos y 10% 
de descuento en masajes de 60 minutos. 
Vigencia: 31 julio de 2021.

SPA IMAGINE: En la compra de un 
servicio de spa con duración de 50 minutos 
o más reciba gratis una reflexología podal de 
20 minutos. Vigencia: 31 julio de 2021.

MORELOS
AMOMOXTLI: 10% de descuento en 
cualquier servicio y tratamiento del spa. 
Vigencia: 31 julio de 2021.

THE WHITE FACE + BODY SPA: 15% 
de descuento en servicios del spa. Vigencia: 
31 julio de 2021.

NAYARIT
AWAY SPA: 15% de descuento en servicios 
spa más Fuel coctel. Vigencia: 31 julio de 2021.

QUINTANA ROO
BANYAN TREE SPA MAYAKOBA: 
20% de descuento en cualquier ritual del 
spa. Vigencia: 31 julio de 2021.

IKAL SPA: 20% de descuento en 
tratamientos del spa. Vigencia: 31 julio de 2021.

NIZUC SPA: 10% de descuento en 
cualquier ritual del spa. Vigencia: 30 
noviembre de 2021.

SPA ORQUÍDEA: 30% de descuento en 
cualquier tratamiento del spa. Vigencia: del 3 
de enero al 17 de diciembre de 2021.

YUCATÁN
HOL-BE SPA HACIENDA SAN JOSÉ: 
15% de descuento en tratamientos del spa. 
Vigencia: 31 julio de 2021.

HOL-BE SPA HACIENDA SANTA 
ROSA: 15% de descuento en tratamientos 
del spa. Vigencia: 31 julio de 2021.

HOL-BE SPA HACIENDA TEMOZÓN: 
15% de descuento en tratamientos del spa. 
Vigencia: 31 julio de 2021.
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SIEMPRE HABRÁ BUENAS RAZONES PARA DARSE EL GUSTO DE 

DISFRUTAR UNA EXPERIENCIA SPA. APROVECHA AL MÁXIMO 

SUS BENEFICIOS CON LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES:
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UNA SEMANA ANTES
La personalidad y estilo de vida son factores a considerar 
para seleccionar el spa y tipo de tratamiento. Presta atención 
a tu cuerpo; analiza tus necesidades y prioridades e identifica 
cuáles son los puntos débiles que debes atender. 

Investiga las diferentes opciones de spas y tratamientos 
que se adaptan a lo que necesitas. Pide referencias y 
compáralas. Verifica si los servicios ofrecidos cumplen con 
los estándares actuales de calidad, higiene, capacitación de 
personal e instalaciones.

Cuando hayas tomado una decisión, comenta con el spa 
tus expectativas, conoce las instalaciones e infórmate cómo 
será tu tratamiento. Menciona el género de terapista que 
prefieres y pregunta cuál es el porcentaje de propina que 
suele dejarse (algunos spas la incluyen dentro del costo del 
tratamiento, verifícalo).

Consulta con antelación si es necesario llevar traje de 
baño, bata, sandalias y artículos de higiene personal. 
También debes avisar si presentas algún padecimiento 
específico (por ejemplo, alergia a ciertos productos o 
algún dolor en especial). 

Prepara a tu organismo con un plan desintoxicante 
integrando en tu dieta frutas y vegetales frescos de 
temporada. Evita fumar, consumir bebidas alcohólicas y 
alimentos con alto contenido en grasas saturadas. Incluye 
en el desayuno un jugo verde con nopal, piña y jengibre, y 
una ensalada para la comida y otra para la cena.

TU DAY SPA
Lo más importante de este día es que tengas la disposición 
para relajarte, así que avisa con tiempo en casa o en el 
trabajo que no estarás disponible durante algunas horas. 
Recuerda: la idea es desconectarse.

Procura comer algo ligero, en cantidades moderadas, entre 
1 y 2 horas antes de tu cita. Dale preferencia a las frutas y los 
vegetales de hoja verde. Descarta carbohidratos, alimentos 
de lenta digestión, procesados o fritos y refrescos. No 
olvides hidratarte constantemente.
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Organiza tu horario de ese día para llegar a tu 
cita al menos 20 minutos antes.

Elige ropa cómoda, fácil de poner y quitar; de 
preferencia deja en casa joyas, accesorios y 
objetos costosos.

Si la presión de un masaje te resulta dolorosa 
o incómoda, o algo no es de tu agrado, 
coméntalo con el terapeuta. 

En caso de tomar un vapor o sauna, consulta 
previamente con tu médico posibles 
restricciones de salud como diabetes, presión 
arterial alta u otro tipo de padecimientos 
cardiovasculares.

Sé puntual, recuerda que tienes un tiempo fijo 
para tu tratamiento; si llegas tarde lo limitarás 
y no vivirás la experiencia como debe ser; 
además, corres el riesgo de que te lo cancelen. 

Modula el volumen de tu voz, tampoco hay 
necesidad de hablar todo el rato; evita hacer 
escándalo durante tu estancia en las instalaciones. 
Apaga tu celular o ponlo en silencio, desde luego 
por ninguna razón tomes fotos.

Si decides desnudarte completamente para tu 
tratamiento, no pasees sin ropa por todo el 
lugar; podría resultar incómodo para el resto de 
los clientes.

Si el día de tu cita tienes algún malestar, gripe 
por ejemplo, es preferible que canceles para no 
contagiar a los demás. Tampoco te presentes si 
has consumido alcohol o drogas.

D ESPUÉS
Trata de continuar con una alimentación 
balanceada incorporando a ella superfoods, que 
no son otra cosa que alimentos totalmente 
naturales (frutas, vegetales, algas, semillas, 
raíces y hierbas), los cuales poseen un mayor 
porcentaje de nutrientes y antioxidantes 
indispensables para mejorar y mantener la 
buena salud.

Incluir licuados en tus desayunos y snacks 
saludables a medio día; comidas sencillas 
pero nutritivas sin olvidar la proteína; algún 
tentempié bajo en calorías por la tarde y una 
cena ligera te harán sentir muy bien.
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RANCHO LA  PUERTA

B A J A  C A L I F O R N I A

Desde 1940 un destino en sí mismo e ícono 
de la cultura spa contemporánea en México. 
Para traerlo en mente si el objetivo es un retiro 
de bienestar o iniciar cambios profundos en el 
estilo de vida, a través de estancias semanales 
apoyadas en programas personalizados de 
fitness, nutrición, tratamientos y terapias 
alternativas. El plus: tres spas holísticos, granja 
orgánica, escuela y centro culinario.

Programa spa Rancho La Puerta.
Ritual de chocolate.
Terapia balance de energía.

     RANCHO LA PUERTA
Carretera Tecate-Tijuana Km 136. 5.  
Tecate. Tel: 665 654 9100. 
www.rancholapuerta.com

$$$
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ESENCIA  WELLNESS  

B A J A  C A L I F O R N I A  S U R

Nuevo place to know en Cabo -solo para 
adultos- de sofisticada ambientación zen 
minimalista que vale toda la pena para planear 
una sesión entre amigas o en pareja. Menú spa 
de inspiración asiática donde lo sobresaliente 
son las experiencias exclusivas Nobu con 
productos Natura Bissé. El plus: jardín de 
hidroterapia, alberca Watsu, gym, salón de 
belleza, sesiones de yoga.

Masaje esencia.
Ritual Nagomi.
Experiencia divina (parejas).

      NOBU LOS CABOS
Polígono 1, Fracción D. Los Cangrejos, 
Fraccionamiento Diamante. Cabo San 
Lucas. Tel: 624 689 0160.
https://loscabos.nobuhotels.com/

$$$
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ESP ÍR ITU  SPA

B A J A  C A L I F O R N I A  S U R

Buena opción en La Paz para quienes 
buscan reconectarse espiritualmente en 
un cálido entorno holístico que combina 
las propiedades de la aromaterapia con las 
flores de Bach, hierbas curativas locales, reiki 
y balance de chakras. Vapor, cabina para 
parejas. El plus: rituales de firma propia y 
elixires artesanales personalizados.

Ritual Damiana.
Tratamiento con arcilla volcánica.
Facial Espíritu.

Spa con promoción Banorte.

      COSTABAJA RESORT & SPA
Carretera a Pichilingue Km 7.5.  
Zona Industrial. La Paz. Tel: 612 123 6018.  
www.costabajaresort.com

$$
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ONE&ONLY PALMILLA  SPA

B A J A  C A L I F O R N I A  S U R

Lujoso complejo family friendly 
con villas privadas rodeadas 
de jardines y tratamientos 
diseñados a la medida que 
integran tradiciones locales, 
técnicas de vanguardia, terapias 
holísticas y productos ESPA. El 
plus: juice bar, completo fitness 
center (entrenador personalizado 
y variedad de sesiones), salón 
de belleza, barbería, estudio de 
manicure y pedicure.

Ceremonia de purificación (guiada por chamán).
Exfoliante sal y aceite.
Masaje thai.

      ONE&ONLY PALMILLA
Km 7.5 Carretera Transpeninsular.  
San José del Cabo. Tel: 624 146 7000. 
www.oneandonlyresorts.com

$$$
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SE  SPA

B A J A  C A L I F O R N I A  S U R

Facial anti-edad lifting 3D.
Envolvente cítrico.
Ritual encuentro de dos (exclusivo parejas).

      GRAND VELAS LOS CABOS
Carretera Transpeninsular Km 17.3.  
Cabo San Lucas. Tel: 624 104 9800.  
https://loscabos.grandvelas.com.mx/

$$$

Serio concepto de lujo 
desarrollado por Velas 
Resorts que reúne con gran 
acierto instalaciones de clase 
mundial y una selecta gama 
de servicios spa, adaptados 
tanto para adultos como para 
niños y jóvenes. Sus rituales y 
tratamientos de autor son un 
must. El plus: completo circuito 
de hidroterapia (imperdible), 
salón de belleza y talleres de 
bienestar (Spa Atelier).
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SPA AT  ESPERANZA

B A J A  C A L I F O R N I A  S U R

De los refugios favoritos para un tiempo 
de relax en pareja, ambientado con 
elementos que recrean el paisaje desértico 
costero. Sus highlights: cálido servicio 
personalizado y tratamientos botánicos 
artesanales enfocados a aprovechar las 
propiedades de hierbas y productos 
naturales locales. El plus: pasaje de agua 
(circuito de hidroterapia); sesiones de 
fitness, yoga, pilates y boot camp.

Masaje Esperanza tropical.
Antídoto Auberge.
Exfoliación con coco y lima.

      ESPERANZA AN  
      AUBERGE RESORT
Carretera Transpeninsular Km 7, 
Manzana 10, Punta Ballena.  
Cabo San Lucas.  
Tel: 624 145 6400/800 681 9295. 
https://aubergeresorts.com/
esperanza/

$$$
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SPA MARQUIS

B A J A  C A L I F O R N I A  S U R

Concepto de orientación maya-holística 
en cómodo, tranquilo y amplio espacio 
de diseño contemporáneo dirigido 
exclusivamente a una clientela adulta. 
Variado menú de servicios spa, con 
productos Natura Bissé y Agave, a cargo 
de diestros terapeutas certificados. El 
plus: cabinas con jacuzzi privado y vista 
al mar, área de hidroterapia, gimnasio, 
salón de belleza.

Ritual maya real.
Abhyanga (masaje hindú con técnica ayurveda).
Diamond Rose (corporal con rosa de 
Damasco y polvo de diamante).

      MARQUIS LOS CABOS RESORT & SPA
Carretera Transpeninsular Km 21.5. 
Fraccionamiento Cabo Real. San José del 
Cabo. Tel: 624 144 2000.  
www.marquisloscabos.com

$$$
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T HE  SPA AT  LAS  VENTANAS

B A J A  C A L I F O R N I A  S U R

Ícono en su estilo, que desde su apertura 
redefinió el concepto spa de lujo en México 
con un novedoso enfoque holístico basado 
en las tradiciones de los antiguos sanadores 
de la península y los cuatro elementos. 
Pregunte por los servicios disponibles para 
niños, jóvenes y mascotas. El plus: exclusivos 
tratamientos Cellcosmet y Orveda (firmas 
líderes en cuidado de la piel).

Ritual de leche y miel.
Experiencia sensorial romance.
Masaje tradicional thai.

     LAS VENTANAS AL PARAÍSO,  
A ROSEWOOD RESORT
Km 19.5 Carretera Transpeninsular.  
San José del Cabo. Tel: 624 144 2800. 
www.rosewoodhotels.com

$$$
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THE  SPA V ICEROY LOS  CABOS

B A J A  C A L I F O R N I A  S U R

Avanzadas terapias holísticas, lujosas 
experiencias personalizadas de 
firma propia, ingredientes naturales 
y productos spa de probada 
calidad (Comfort Zone, Davines), en 
sofisticado setting de minimalismo 
contemporáneo con amplias 
instalaciones y excelente zona 
de hidroterapia. El plus: servicios 
específicos prenatales, para hombres, 
niños y mascotas; salón de belleza; 
gimnasio high tech; variadas sesiones 
de acondicionamiento físico.

Tranquil Damiana (masaje de 
relajación profunda).
Herbal dream catcher (completo 
tratamiento anti-estrés).
Terapia sanadora de 
biomagnetismo.

      VICEROY LOS CABOS
Paseo Malecón San José lote 8. 
Zona hotelera. San José del Cabo. 
Tel: 624 104 9999.  
www.viceroyhotelsandresorts.com

$$$
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WALDORF ASTORIA  SPA

B A J A  C A L I F O R N I A  S U R

Los ciclos de la Luna, el mar y las 
tradiciones mexicanas de sanación son la 
fuente de inspiración para los exclusivos 
tratamientos de origen orgánico que 
ofrece este idílico spot situado sobre 
una laguna salada, ideal para compartir 
una romántica experiencia en pareja. 
El plus: certificados de regalo, venta de 
productos spa, gym, sesiones privadas 
de yoga y meditación.

Despertar de la Luna (tratamiento corporal).
Ritual detox herbal indígena.
Janzu (terapia acuática).

      WALDORF ASTORIA  
LOS CABOS PEDREGAL
Camino del Mar 1. Cabo San Lucas.  
Tel: 624 163 4300
www.waldorfastorialoscabospedregal.com

$$$
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HOL-BE SPA HACIENDA PUERTA CAMPECHE

C A M P E C H E

Pequeño y fino oasis colonial 
en el corazón de la capital 
campechana, que se presta para 
compartir en pareja. Su menú 
spa está enfocado a preservar las 
ancestrales técnicas de sanación 
de los mayas, privilegiando el 
uso de productos naturales, 
con disponibilidad de servicios 
para hombres, niños o en la 
habitación. El plus: solárium y 
alberca al aire libre.

Masaje Wa´atal.
Ritual Baáy.

      HACIENDA PUERTA CAMPECHE,  
A LUXURY COLLECTION HOTEL
Calle 59 N° 71 por 16 y 18. 
Centro histórico. Campeche. 
Tel: 981 816 7508. 
www.marriott.com

$$

Spa con promoción Banorte.
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HOL-BE SPA HACIENDA UAYAMÓN

C A M P E C H E

Rodeado de naturaleza, este tranquilo, 
refinado y acogedor espacio es perfecto 
para relajarse a fondo, disfrutando de 
experiencias autóctonas que retoman 
los valores y las tradiciones de la cultura 
maya combinadas con terapias orientales 
alternativas. Su fuerte son los masajes 
y rituales con productos naturales 
orgánicos procesados artesanalmente 
utilizando métodos antiguos. El plus: 
alberca al aire libre.

Ritual U tuunich pixán con piedras calientes.
Ritual de pies Ka’ana’aNn Ook (imperdible).

Spa con promoción Banorte.

       HACIENDA UAYAMÓN,  
A LUXURY COLLECTION HOTEL
Km 20 Carretera Uayamón-China-Edzna. 
Uayamón. Tel: 981 813 0530. 
www.marriott.com

$$
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AQUA SPA

C I U D A D  D E  M É X I C O

Cómodo espacio de minimalista diseño 
contemporáneo con excelente ubicación en 
Polanco, cuyo fuerte son masajes y terapias 
alternativas. Opción a considerar tanto para 
escapada de amigas entre semana, como para 
quienes buscan un momento de relax después 
de trabajar. El plus: sauna y jacuzzi al aire libre, 
alberca, solárium, gym.

Tuina (antiguo masaje chino).
Drenaje linfático.
Facial personalizado.

     HOTEL HABITA
Av. Presidente Masaryk 201, 5° piso. 
Polanco. Tel: 55 5282 3100. 
www.hotelhabita.com

$
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AWAY SPA

C U I D A D  D E  M É X I C O

Corporal y masaje Away.
Facial hangover.
Ritual de temazcal.

      HOTEL W MEXICO CITY
Campos Elíseos 252, P4. Chapultepec 
Polanco. Tel: 55 9138 1881.   
 www.marriott.com

$$

Téngalo en mente si lo que quiere es un urban day 
spa con modernas instalaciones de ambientación 
zen. Su selecto menú de servicios está enfocado 
a ofrecer relajantes experiencias inspiradas en 
antiguos rituales con técnicas spa de vanguardia. 
El plus: gimnasio 24 horas, temazcal, alberca de 
relajación, sauna, vapor, barra de jugos y frutas.
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REMÈDE SPA

C I U D A D  D E  M É X I C O

Para la Comunidad MB y muchos de 
mis colaboradores en el top de los spas 
de la Ciudad de México por sus elegantes 
instalaciones de primer nivel, personal 
altamente calificado, colección de tratamientos 
hechos a la medida con tecnología de 
vanguardia Biotec de Elemis y productos 
orgánicos Evolué. El plus: suite privada para 
parejas; alberca, jacuzzi, gimnasio.

Viaje a través de los sentidos (experiencia 
única que combina relax y gastronomía).

      ST. REGIS MEXICO CITY
Paseo de la Reforma 439. Cuauhtémoc.  
Tel: 55 5228 1828.
www.stregismexicocity.com/es

$$$

Spa con promoción Banorte.
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SPA MARQUIS

C U I D A D  D E  M É X I C O

Gran clásico de la capital que cumple 
cabalmente expectativas gracias a su 
seriedad, experiencia y profesionalismo 
constantes. De los lugares consentidos 
para un completo day spa por sus servicios 
de firma propia con enfoque integral y 
productos de alta cosmética a cargo de 
terapeutas altamente certificados. El plus: 
fitness center, membresías disponibles, 
certificados de regalo.

Ritual marroquí.
Baño egipcio.
Ritual diamond life infussion (facial anti-edad).

     HOTEL MARQUIS REFORMA & SPA
Paseo de la Reforma 465. Cuauhtémoc. 
Tel: 55 5229 1200. 
www.spamarquis.com

$$

Spa con promoción Banorte.
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RODAVENTO SPA

E S T A D O  D E  M É X I C O

El complemento perfecto para toda estancia 
en Valle. Servicios especiales para deportistas, 
tratamientos y terapias holísticas encaminados 
a alcanzar una relajación y reconexión a fondo 
en idílico spot en pleno bosque, que se antoja 
para compartir una experiencia en pareja o 
con amigos. Pregunte por el spa by night. El 
plus: circuito de agua (imperdible).

Experiencia mazahua.
Exfoliación diamante.
Facial y masaje Rodavento.

      HOTEL RODAVENTO
Km 3.5 Carretera Valle de Bravo-Los 
Saucos. Valle de Bravo. Tel: 726 251 4182. 
www.rodavento.com

$$

Spa con promoción Banorte.
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IR IS  SPA

G U A N A J U A T O

Refinado, acogedor e íntimo spa boutique (exclusivo 
para dos personas como máximo), diseñado como 
espacio de sanación a través de personalizadas 
experiencias que promueven una profunda 
renovación con productos de origen natural 
Naturophatica. Pregunte por sus talleres mensuales. 
El plus: hammam, sesiones privadas de yoga.

Tratamiento holístico Iris.
Iris tranquilidad.
Facial hidratante purificador.

      DOS CASAS
Quebrada 101. Centro. San Miguel  
de Allende. Tel: 415 154 4073. 
www.doscasas.com.mx

$$ 

Spa con promoción Banorte.
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LAJA SPA

G U A N A J U A T O

Alojado al interior 
de una cuidada 
casona colonial con 
tres amplias salas 
para tratamientos, 
romántico y cálido 
lugar que rinde 
homenaje a la 
herbolaria mexicana 
tradicional mediante 
tratamientos y 
terapias de belleza 
integral, utilizando 
productos de origen 
botánico. El plus: 
gimnasio, salón de 
belleza, spa boutique.

Masaje exclusivo Laja.
Facial aroma-terapéutico.
Ritual holístico.

     BELMOND CASA DE SIERRA NEVADA
Hospicio 35. Centro. San Miguel de Allende. 
Tel: 415 150 2020/152 7040. Ext 180. 
www.belmond.com

$$

Spa con promoción Banorte.
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SENSE ,  A  ROSEWOOD SPA

G U A N A J U A T O

Concebido como santuario de bienestar y 
relajación, en sintonía con la arquitectura 
colonial de San Miguel de Allende, armónico 
espacio que incorpora la vibrante energía 
del entorno en cada tratamiento, empleando 
ingredientes ancestrales de la región junto con 
aquellos de calidad mundial. El plus: gimnasio, 
sesiones de yoga.

Masaje fusión de San Miguel.
Experiencia de luna llena.
Masaje con rebozos.

      ROSEWOOD  
SAN MIGUEL DE ALLENDE
Nemesio Diez 11. Centro.  
San Miguel de Allende.  
Tel: 415 152 9700. 
www.rosewoodhotels.com/es/ 
san-miguel-de-allende

$$
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BANYAN TREE SPA CABO MARQUÉS

G U E R R E R O

Terapia Royal Banyan.
Masaje balinés.
Experiencia tradiciones de la India.

      BANYAN TREE  
CABO MARQUÉS
Bulevar Cabo Marqués Lote 1.  
Punta Diamante. Acapulco.  
Tel: 744 434 0100/01.   
www.banyantree.com

$$

Vale toda la pena por sus lujosas instalaciones 
de fino estilo asiático, exóticos tratamientos de 
marca propia con productos naturales orgánicos 
y el intuitivo toque de sus terapeutas certificadas 
por la academia Banyan Tree Spa en Phuket. De lo 
mejor en Acapulco para una experiencia en pareja.
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SPA EL  CAPR ICHO

G U E R R E R O

Entre los consentidos de la Comunidad MB, en un 
romántico entorno con magnífica vista al mar. Carta 
de servicios enfocada a tratamientos con productos 
naturales autóctonos y que reflejan las tradiciones 
mexicanas de sanación. Pregunte por los paquetes 
con hospedaje incluido. El plus: área de hidroterapia, 
temazcal, zona zen, yoga, meditación. 

Corporal desintoxicante.
Facial personalizado.
Masaje El Capricho.

      CALA DE MAR RESORT & SPA
Paseo Punta Ixtapa. Zona hotelera II. 
Ixtapa Zihuatanejo. Tel: 755 555 1104.
www.calademar.com

$$ 

Spa con promoción Banorte.
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SPA MAR AB IERTO

G U E R R E R O

Entre Cielo y Mar  
(experiencia para parejas).
Facial Mar de Vida.
Terapia Brisa de Mar  
(corporal after sun).

      ENCANTO ACAPULCO
Jacques Cousteau 51. Brisas 
Marqués. Tel: 744 446 7101.  
www.encantoacapulco.mx

$$$

Armonioso, sofisticado y minimalista spot de ambiente adulto 
con vista al mar, cuya especialidad son las exclusivas terapias y 
tratamientos relajantes de firma propia ejecutados en cabinas 
privadas individuales y para parejas. El plus: vapor, gym, área de 
relajación, jacuzzi mixto; salón de belleza.



44       G U Í A  S PA S   2 0 2 0

R E CO M E N DAC I O N E S   MB

ABJA SPA

J A L I S C O

Exclusivamente diseñado para 
adultos y parejas, tranquilo 
refugio que sobresale por sus 
originales tratamientos de autor, 
rituales de corte holístico y 
masajes terapéuticos realizados 
con minerales naturales e 
ingredientes cultivados in situ. El 
plus: gimnasio completo, circuito 
de hidroterapia, salón de belleza.

Terapia prehispánica con 
piedras (nivela centros  
de energía).
Envoltura cítrica.
Ritual romántico para parejas.

      CASA VELAS
Pelícanos Nº 311.  
Marina Vallarta.  
Puerto Vallarta.  
Tel: 322 226 8670. 
www.hotelcasavelas.com.mx

$$$
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CASA HABITA SPA

J A L I S C O

Masaje chino cráneo-facial.
Drenaje linfático.
Shiatsu en piso.

      CASA HABITA
Lerdo de Tejada 2308. Lafayette. 
Guadalajara. Tel: 33 3679 2000.  
www.casahabita.com 

$

Situado en el último piso de la torre de Casa Habita, 
este contemporáneo spa boutique con vista a la ciudad 
ofrece un sencillo menú de servicios (enfocado sobre 
todo a masajes) con buen costo-beneficio. El plus: 
sauna, vapor, áreas para meditación y yoga.
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SPA EL  AVENTADERO

J A L I S C O

Los masajes y faciales de lujo Vagheggi (firma italiana 
de fito-cosmética) son el fuerte de este cálido 
espacio, muy bien habilitado en el antiguo molino 
de ex hacienda colonial. Ideal para fin de semana 
romántico o con amigas (paquetes con hospedaje 
incluido). El plus: temazcal, vapor, sauna, jacuzzi de 
hidroreflexología.

Masaje holístico terapéutico  
(en spa de parejas).
Masaje bienestar de la vida  
(en cabina privada de armonización).
Masaje relajante.

      HACIENDA SEPÚLVEDA  
HOTEL & SPA
Carretera Lagos-El Puesto N° 3132. 
Lagos de Moreno.  
Tel: 474 746 5401/800 503 8368. 
http://haciendasepulveda.com.mx

$

Spa con promoción Banorte.



G U Í A  S PA S   2 0 2 0        47

R E CO M E N DAC I O N E S   MB

SPA IMAGINE

J A L I S C O

Elegante y sofisticado 
place to know, con 
instalaciones de 
lujo e insuperables 
vistas al mar y la 
selva. Terapias 
personalizadas, 
experiencias de 
firma propia y 
retiros de bienestar 
que satisfacen 
expectativas de 
una clientela adulta 
conocedora. El 
plus: circuito 
de hidroterapia 
(imperdible), salas 
privadas para parejas, 
salón de belleza.

Facial experiencia diamante.
Love rekindle ritual (para parejas).
Sexto chakra (experiencia Shirodara).

     HOTEL MOUSAI
Carretera a Barra de Navidad Km 7.5.  
Zona Hotelera Sur. Puerto Vallarta.  
Tel: 322 176 0700 Ext. 6261/6262. 
www.hotelmousai.com

$$$

Spa con promoción Banorte.
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CAMBIAMOS CONTIGO.

CAMBIARON TUS
PRIORIDADES.

Invierte en 
FONDOS DE INVERSIÓN
desde BANORTE MÓVIL.

#TuBancoTuTiempoBanorte Móvil
DESCARGA

Aplican restricciones. Los Fondos de Inversión son administrados por Operadora de Fondos Banorte, S.A. de C.V., Sociedad Operadora de Fondos de Inversión, Grupo Financiero Banorte. Banorte 
Móvil es operado por Banco Mercantil del Norte S.A.Institución de Banca Múltiple, Grupo Financiero Banorte. Términos, condiciones, comisiones, requisitos de contratación y prospectos de inversión 
en banorte.com

Contratación y operación completamente en línea.

Inversión desde $1,000 pesos.

Liquidez diaria.

Operación de lunes a viernes de 8:00 a 14:30 hrs.

Administrado por un grupo de expertos.
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AMATE  SPA

M O R E L O S

Vale la pena considerarlo para darse un relax 
de la rutina citadina, tanto por su entorno 
rústico colonial rodeado de naturaleza, como 
por su profesionalismo y experiencias únicas 
basadas en la medicina y herbolaria tradicional 
mexicana. El plus: temazcal, yoga, programas 
day spa, kits y certificados de regalo.

Experiencia Amate (masaje personalizado).
Exfoliante energizante de jengibre y menta.
Facial hidratante orquídea.

      HACIENDA SAN GABRIEL  
DE LAS PALMAS
Km 41.8 Carretera Federal  
Cuernavaca-Chilpancingo. Amacuzac.  
Tel: 751 348 0636/0113. 
www.haciendasangabriel.com

$
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AMOMOXTLI SPA

M O R E L O S

Masaje con ritual de limpia 
y sanación.
Ritual de pareja místico.
Facial multivitamínico.

      AMOMOXTLI
Prolongación Matamoros 115.  
Valle de Atongo. Tepoztlán.  
Tel: 739 395 0012/1044.  
www.amomoxtli.com

$$

Totalmente ad hoc al estilo de Tepoztlán: un concepto 
místico de lo más cool donde se siente la energía y 
buena vibra a través de sus terapias, ceremonias, 
rituales y limpias energéticas realizadas en cabinas 
voladas sobre la vegetación o al aire libre. El plus: 
temazcal, yoga, meditación.

Spa con promoción Banorte.
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ANTICAVILLA  WELLNESS  SPA

M O R E L O S

Exclusivo espacio de fino estilo rústico 
contemporáneo. Su especialidad son las terapias 
personalizadas, masajes, tratamientos corporales 
y faciales que combinan las propiedades de la 
cromoterapia, aromaterapia y musicoterapia. El 
plus: gimnasio con equipo de última generación; 
servicios de estética.

Ritual aroma di Sicilia (exfoliación y 
masaje corporal).
Facial vita é bella (hidratante, 
revitalizante y descongestionante).
Masaje a cuatro manos combinado con 
reflexología, anti estrés y cráneo facial.

      HOTEL ANTICAVILLA
Río Amacuzac 10. Vista Hermosa. 
Cuernavaca. Tel: 777 313 3131. 
www.anticavillahotel.com

$$
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M IS IÓN DEL  SOL  RESORT  &  SPA

M O R E L O S

Family friendly de 
orientación feng 
shui y conciencia 
sustentable; ideal 
para un fin de 
semana de descanso 
o una prolongada 
estancia detox. De 
los pioneros en 
introducir el concepto 
spa holístico en 
México mediante 
terapias alternativas 
y tratamientos 
relajantes. El plus: 
temazcal, áreas 
de meditación y 
descanso; yoga, tai chi.

Masaje ayurveda.
Envolvente baño de novia.
Cristaloterapia.

     MISIÓN DEL SOL RESORT & SPA
Av. Gral. Diego Díaz González 31.  
Parres. Jiutepec. Tel: 777 321 0999. 
www.misiondelsol.com

$$
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SIRIO SPA BY HOSTAL DE LA LUZ

M O R E L O S

Místico refugio rodeado de naturaleza, consolidado 
entre los favoritos de Tepoztlán por su enfoque 
holístico y de sanación con variedad de rituales, terapias 
alternativas y tratamientos clásicos spa. Pregunte por 
sus paquetes especiales. El plus: temazcal, alberca, 
jacuzzi, sesiones de yoga, meditación, reiki y chi kung.

Masaje Nirvana.
Exfoliante y envolvente de rosas.
Baño iniciático de purificación 
(un must).

      HOSTAL DE LA LUZ  
SPA HOLISTIC RESORT
Carretera Federal  
Tepoztlán-Amatlán  
Km 4. Amatlán. Tepoztlán.  
Tel: 739 393 3076/77. 
www.hostaldelaluzresort.com

$$
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THE WHITE FACE + BODY SPA

M O R E L O S

Facial limpieza y purificación ocho pasos.
Deep tissue (masaje deportivo).
Masaje con piedras calientes.

      LAS CASAS B&B HOTEL
Fray Bartolomé de las Casas 110, esq. Juárez. 
Centro. Cuernavaca. Tel: 777 318 7777.  
www.lascasasbb.com

$

Acogedor y minimalista spot, muy 
recomendable para compartir un day spa en 
pareja. Su carta de servicios incluye faciales, 
masajes terapéuticos, tratamientos especiales 
para novias y deportistas con productos 
naturales orgánicos (Ole Henriksen, Mambino 
Organics, Organic Infusions, Doctor Eckstein) a 
cargo de un amigable y profesional staff. Spa con promoción Banorte.
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APUANE SPA

N A Y A R I T

Oasis de lujo relajado que honra la herencia 
cultural del México prehispánico, utilizando 
remedios herbales indígenas e ingredientes 
curativos locales combinados con técnicas de 
masaje miofascial, para diseñar tratamientos 
personalizados ejecutados por diestras terapeutas. 
El plus: completa zona de hidroterapia, 
sesiones de fitness, yoga, salón de belleza.

Noche Apuane (experiencia en pareja).
Masaje hakali.
Balance de chakras.

      FOUR SEASONS RESORT  
PUNTA MITA
Punta Mita. Bahía de Banderas.  
Tel: 329 291 6000. 
www.fourseasons.com

$$$
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AWAY SPA

N A Y A R I T

Moderno y vibrante escape tropical que 
va más allá de la experiencia tradicional 
spa: el huésped decide lo que quiere 
y cómo lo quiere. Diverso menú con 
tratamientos exclusivos y productos 
Davines, Comfort Zone, Skin Regimen en 
tranquilo y divertido entorno, ideal para 
desconectarse o reconectarse. El plus: 
cabinas multifuncionales, completa área de 
vestidores e hidroterapia; bar de belleza, 
laberinto de meditación, clases de yoga.

Masaje detox.
Corporal quench.
Facial prescription.

      W PUNTA DE MITA
Carretera Punta de Mita Km 8.5. Desarrollo 
Costa Banderas. Tel: 329 226 8333. 
www.marriott.com

$$

Spa con promoción Banorte.
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REMÈDE SPA

N A Y A R I T

Sofisticado y cálido refugio de atmósfera zen 
con elegantes e impecables instalaciones. 
Su especialidad son tratamientos y rituales 
creados a la medida de cada huésped, 
con productos de alta gama, en manos de 
profesionales y receptivos terapeutas. El plus: 
spa concierge, áreas separadas por género, 
circuito de hidroterapia, lujosa suite para 
parejas, sesiones de fitness.

Exfoliación y envolvente Remède.
Terapia de flotación.
Ritual con cuencos tibetanos.

      ST. REGIS PUNTA MITA RESORT
Carretera Federal 200 Km 19.5.  
Punta de Mita. Tel: 329 291 5847. 
www.stregispuntamita.com/es

$$$
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SE SPA

N A Y A R I T

Shirodhara intuitive (terapia ayurvédica 
para nivelar los 7 chakras).
Masaje cremas al tequila (energizante; 
incluye una cata de cremas al tequila).
Masaje Grand Cora (ritual de sonidos 
con instrumentos naturales).

      GRAND VELAS RIVIERA NAYARIT
Av. Cocoteros 98 Sur. Nuevo Vallarta.  
Bahía de Banderas. Tel: 322 226 8045.  
www.vallarta.grandvelas.com.mx

$$$

Profesionalismo y calidez son la insignia de 
este espacioso complejo de lujo. Su variado 
menú de tratamientos, a cargo de terapeutas 
certificados, se basa en antiguos rituales 
huicholes y técnicas universales, con opciones 
para niños, adolescentes y adultos. El plus: 
ceremonia de agua (circuito de hidroterapia), 
gimnasio de alto rendimiento, yoga, zumba, 
salón de belleza.
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SECRETS SPA BY PEVONIA HUATULCO

O A X A C A

Romántico santuario con vista al mar, 
exclusivo para adultos, donde se conjugan 
lo último en técnicas de hidroterapia, 
tradicionales tratamientos indígenas y el 
expertise de Pevonia Botanica. El plus: temazcal 
(en cortesía), circuito guiado de hidroterapia, 
salón de belleza, gimnasio, boutique spa.

Exfoliación y envoltura de chocolate.
Facial limpieza profunda.
Fusión de lujo (completa experiencia spa).

      SECRETS HUATULCO  
RESORT & SPA
Sección Hotelera Bahía de Conejos,  
lote 8. Huatulco.  
Tel: 958 583 0500/800 017 3273. 
www.secretsresorts.com

$$$



G U Í A  S PA S   2 0 2 0        63

R E CO M E N DAC I O N E S   MB

SPA ESCONDIDO

O A X A C A

Masaje energético.
Masaje relajante.
Faciales.

     HOTEL ESCONDIDO
Carretera Federal Salina  
Cruz-Santiago Pinotepa 
Nacional Km 113. Puerto 
Escondido. Tel: 954 582 2224.  
www.hotelescondido.com

$

Para tenerlo en mente si la idea es escapar de la rutina 
y el estrés. Cálido spot de fina sencillez y ambientación 
playera cuyo highlight son los masajes con productos 
autóctonos. Pregunte por los servicios en la terraza 
privada de la habitación. El plus: alberca de agua fría, 
vapor, clases de yoga.
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COBALTO SPA

P U E B L A

Cálido, refinado y tranquilo lugar que refleja 
la riqueza histórica y cultural de la capital 
poblana, tanto en su ambientación como en la 
colección de rituales y experiencias apegadas 
a la sabiduría y antiguas tradiciones locales 
de sanación. El plus: gimnasio, paquetes con 
hospedaje incluido.

Cura de lodo volcánico.
Antiguo ritual de paños para piernas 
cansadas.
Ritual anti-edad.

      AZUL TALAVERA HOTEL
10 Norte N° 1402. Barrio del Alto. 
Puebla. Tel: 222 122 2300. 
www.azultalaverahotel.com

$$
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SPA LA PURIFICADORA

P U E B L A

Ritual purificación.
Experiencia geotermal  
en pareja.
Masaje flor de lavanda  
a cuatro manos.

     LA PURIFICADORA
Callejón de la 10 Norte N° 802. 
Paseo San Francisco. Barrio del 
Alto. Puebla. Tel: 222 309 1920.   
www.lapurificadora.com

$

Alternativa a considerar para un 
day spa en solitario o en pareja, con 
equilibrada relación precio-calidad, 
en un espacio íntimo y acogedor 
con cabinas privadas. Sencillo menú 
de servicios enfocado sobre todo a 
masajes y faciales. El plus: gimnasio, 
sauna, jacuzzi.
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BANYAN TREE  SPA MAYAKOBA

Q U I N T A N A  R O O

Una clase aparte, sofisticado y lujoso. De lo mejor 
para compartir en pareja su colección de exclusivas 
y originales terapias de firma propia e inspiración 
asiática con productos naturales a cargo de personal 
altamente capacitado en la academia Banyan Tree 
Spa. El plus: The rainforest (experiencia imperdible 
en circuito hidrotermal), gimnasio, yoga.

Tradiciones tailandesas.
Terapia Royal Banyan.

      BANYAN TREE MAYAKOBA
Carretera Federal Chetumal-
Puerto Juárez Km 298. Playa del 
Carmen. Tel: 984 877 3688. 
www.banyantree.com

$$$

Spa con promoción Banorte.
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CENTRO THALASSO & SPA PARAÍSO DE LA BONITA

Q U I N T A N A  R O O

Facial y masaje personalizado Zoëtry.
Programa thalasso serenidad anti-
estrés (tres días).
Secreto de La Bonita (exfoliante y 
envoltura corporal).

     ZOËTRY PARAÍSO DE LA BONITA 
RIVIERA MAYA
Carretera Chetumal Cancún Km 328. Bahía 
Petempich. Puerto Morelos. Tel: 998 872 8300.  
www.zoetryresorts.com.mx

$$$

Vale la pena conocer este clásico complejo 
de Quintana Roo (primero en su estilo 
certificado en Norteamérica). Aprovechando 
las propiedades del agua de mar y sus 
componentes, sus terapias combinan técnicas 
holísticas de todo el mundo con productos de 
probada eficiencia cosmética. El plus: cabina 
VIP, temazcal, gimnasio frente al mar.



68       G U Í A  S PA S   2 0 2 0

R E CO M E N DAC I O N E S   MB

CHABLÉ MAROMA SPA

Q U I N T A N A  R O O

Salud y vitalidad en completo place to know 
de lujo en armonía con el entorno. Con un 
enfoque de tratamiento dinámico, sus rituales 
y experiencias hacen honor a la naturaleza, a 
las raíces culturales locales y sus ancestrales 
tradiciones de sanación utilizando productos 
con activos naturales. El plus: zona de 
hidroterapia, temazcal, meditación, yoga, 
fitness center.

Ritual despertar del bosque.
Romance eterno (experiencia en pareja).
Ritual sonidos del mar.

      CHABLÉ MAROMA
Camino predio Punta Maroma. Playa 
Maroma. Tel: 998 387 0044.
https://chablehotels.com/

$$$
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IKAL SPA AT PRESIDENTE INTERCONTINENTAL

Q U I N T A N A  R O O

De ambiente cálido y tranquilo, un lugar 
que invita a la relajación y renovación a 
través de una colección de tratamientos 
donde se entrelazan tradicionales rituales 
mayas con avanzadas modalidades 
terapéuticas, a cargo de un staff  que 
cumple expectativas. El plus: vapor, sauna, 
jacuzzi, salón de belleza.

Ritual maya de enamorados.
Yoga acuática.
Tradicional temazcal maya.

      PRESIDENTE INTERCONTINENTAL   
      COZUMEL RESORT & SPA
Carretera a Chankanaab Km 6.5. Zona 
Hotelera. Cozumel. Tel: 987 872 9500. Ext. 88. 
www.presidenteiccozumel.com

$$$

Spa con promoción Banorte.
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KAYANTÁ SPA

Q U I N T A N A  R O O

Inspirado en la frase maya ká a yaántah 
–cuyo significado es renacer-, serio y 
elegante espacio dirigido a una clientela 
adulta conocedora. Selecto menú de 
servicios enfocado a tratamientos y rituales 
holísticos de firma propia, ejecutados por 
profesionales que conocen su oficio. El plus: 
terrazas privadas de relajación, circuito de 
hidroterapia, fitness center.

Exfoliante corporal zac-xib (con aceite 
esencial de limón).
Masaje de bambú.
Experiencia de lujo Kayantá.

     THE RITZ-CARLTON CANCÚN
Retorno del Rey Nº 36. Zona Hotelera. 
Cancún. Tel: 998 881 0808.
www.ritzcarlton.com

$$$
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NIZUC SPA BY  ESPA

Q U I N T A N A  R O O

Santuario de bienestar para los sentidos 
en una atmósfera de lujo y exclusividad 
con instalaciones de primer nivel. Su 
carta de servicios integra tratamientos 
holísticos y de atención plena inspirados 
en la antigua cultura maya. De los favoritos 
de la Comunidad MB. El plus: circuito 
de hidroterapia (incluido en todos los 
tratamientos).

Masaje de cacao maya (insignia).
Facial personalizado ESPA.
Romance Nizuc (parejas).

      NIZUC RESORT & SPA
Bulevar Kukulcán Km 21. Punta Nizuc. Cancún. 
Tel: 998 891 5700. 
www.nizuc.com

$$$

Spa con promoción Banorte.
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SE  SPA

Q U I N T A N A  R O O

Inspirador, galardonado y sofisticado 
refugio entre la selva y el mar. Experiencias 
personalizadas que retoman tradiciones 
locales y de la cultura maya, oriental 
y occidental en manos de terapeutas 
profesionales. El plus: ceremonia de agua 
(ritual de hidroterapia), rincón spa frente al 
mar, spa concierge, salón de belleza.

Compresas mayas herbales (aromático 
y desintoxicante).
Experiencia royal hawaiian  
(masaje lomi lomi).
Masaje acuático Nikte-Ha (relajante).

     GRAND VELAS RIVIERA MAYA
Carretera Cancún-Tulum Km 62.  
Playa del Carmen. Tel: 984 877 4430. 
www.rivieramaya.grandvelas.com

$$$
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SENSE, A ROSEWOOD SPA

Q U I N T A N A  R O O

Bienestar ayurvédico.
Experiencia cásate contigo.
Experiencia manos mayas curativas 
(terapia de sanación con chamán).

      ROSEWOOD MAYAKOBA
Carretera Federal Cancún-Playa del Carmen 
Km 298. Solidaridad. Tel: 984 875 8000.  
www.rosewoodhotels.com

$$$

Inmerso en la jungla y rodeado de lagunas, 
este spa de lujo brinda un auténtico enfoque 
de bienestar integral inspirado en tradiciones 
curativas mayas con experiencias diseñadas 
para equilibrar cuerpo, mente y alma. El 
plus: gimnasio, yoga, temazcal, cenote, 
ocho nuevas wellness suites con servicios y 
amenidades exclusivas.
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SPA ORQUÍDEA

Q U I N T A N A  R O O

Aislado del ruido y movimiento 
del centro de la Isla de Holbox, 
dentro del paradisiaco Hotel Las 
Nubes. Un espacio imperdible con 
conciencia sustentable que garantiza 
la total relajación a través de sus 
tratamientos: desde un masaje 
relajante, deportivo o a cuatro 
manos hasta una mascarilla corporal 
o un facial humectante.

Masaje en tina.
Masaje en pareja.

     LAS NUBES DE HOLBOX
Paseo Kuká S/N.  
Zona Hotelera. Isla de Holbox. 
Tel: 984 875 2300. 
www.lasnubesdeholbox.com

$$

Spa con promoción Banorte.
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THE SPA

Q U I N T A N A  R O O

Ritual detox.
Masaje aromaterapia personalizado.
Facial superfoods.

      THE WESTIN  
RESORT & SPA CANCÚN
Bulevar Kukulcán Km 20. Cancún.  
Tel: 998 848 7400.  
www.marriott.com

$$

Tranquila y cómoda alternativa donde 
los niños son bienvenidos. Personalizadas 
experiencias de firma propia, terapias 
alternativas (reiki, shiatsu, balance de chakras) 
y tratamientos de toque holístico para 
disfrutar en cabañas en terraza o palapas a 
pie de playa. El plus: lounges de relajación 
separados por género, temazcal, circuito de 
hidroterapia, gimnasio, salón de belleza.
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P ICOCANOA SPA

V E R A C R U Z

Operado por el exitoso grupo Rodavento de Valle de 
Bravo. Campechano y rústico spot, con tendencia eco 
friendly, rodeado de exuberante vegetación. Aunque 
muy básico, su menú de servicios cumple con el 
objetivo de descansar en contacto con la naturaleza o 
relajarse después de un día de aventura en la zona. 

Lodoterapia.
Ceremonia de temazcal.
Masaje con esencias.

     PICOCANOA RODAVENTO
Camino a Santa María 5. 
Jalcomulco. Tel: 279 832 3596. 
www.picocanoarodavento.com

$
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XOCHICALL I  SPA

V E R A C R U Z

Espacio holístico dedicado a la sanación 
y relajación en una atmósfera tropical 
playera, apta para fin de semana de adultos 
contemporáneos, en pareja o con amigos. 
Sencilla carta de servicios donde lo mejor son 
los masajes con productos orgánicos. El plus: 
vapor, regadera suiza, tina de hidromasaje con 
cromoterapia, área de meditación.

Facial Xochicalli.
Armonización de chakras.
Masaje terapéutico anti-estrés.

     AZÚCAR
Carretera Federal Nautla-Poza Rica Km 
83.5. Monte Gordo. Tecolutla.  
Tel: 232 321 0678. 
www.hotelazucar.com

$
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CHABLÉ SPA

Y U C A T Á N

Tratamiento fluir de la fuente.
Tratamiento fuente de la juventud.
Tratamiento árbol de la vida.
Tratamiento del cielo en la tierra.

      CHABLÉ RESORT & SPA
Tablaje 642. Chocholá. Tel: 55 4161 4262.  
www.chableresort.com

$$$

Para la Comunidad MB en el top 5 de 
todo México; tanto por su atmósfera de 
lujo contemporáneo en un místico entorno 
natural, como por su concepto wellness 
basado en avanzadas técnicas terapéuticas 
combinadas con ceremonias y rituales de 
sanación de la cultura maya. El plus: temazcal, 
yoga, meditación, reiki. 
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HOL-BE SPA HACIENDA SAN JOSÉ

Y U C A T Á N

Ubicado dentro de una antigua hacienda 
henequenera. Un lugar que hace honor a las 
tradiciones y valores de la cultura maya: desde su 
ambientación (al más puro estilo de las casas de 
la región), hasta sus tratamientos autóctonos con 
productos naturales orgánicos de elaboración 
artesanal. El plus: alberca al aire libre.

Masaje con chuuj (calabazo).
Envoltura en sábila orgánica 
(proveniente de huerto propio).

      HACIENDA SAN JOSÉ,  
A LUXURY COLLECTION HOTEL
Km 30 Carretera  
Tixkokob-Tekanto. Tixkokob.  
Tel: 999 924 1333. 
www.marriott.com

$$

Spa con promoción Banorte.
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HOL-BE SPA HACIENDA SANTA ROSA

Y U C A T Á N

Al interior de romántica y señorial hacienda 
del siglo XVII rodeada de bonitos jardines 
y donde lo sobresaliente es su colección 
de relajantes experiencias con productos 
naturales artesanales que reflejan el ancestral 
conocimiento de los mayas en técnicas de 
sanación. El plus: alberca al aire libre.

Masaje con bóoch´ (rebozo).
Facial Xunáan kaab (con miel melipona).

     HACIENDA SANTA ROSA,  
A LUXURY COLLECTION HOTEL
Carretera Mérida Campeche, 
desviación Maxcanú. Santa Rosa.  
Tel: 999 923 1923. 
www.marriott.com

$$

Spa con promoción Banorte.
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HOL-BE SPA HACIENDA TEMOZÓN

Y U C A T Á N

Auténtico acercamiento a la cultura local en un 
setting único e íntimo (dentro de un cenote en 
ex hacienda del siglo XVI), a cargo de hábiles y 
capacitados terapeutas quienes,   con su toque 
intuitivo y productos locales artesanales 100% 
orgánicos, replican las antiguas tradiciones mayas 
de sanación. 

Ritual maya (corporal y masaje).
Exfoliante de lujo (con xtabentún, miel, 
anís y flores endémicas).

      HACIENDA TEMOZÓN,  
A LUXURY COLLECTION HOTEL
Km 182 Carretera Mérida-Uxmal. 
Temozón Sur. Tel: 999 923 8089. 
www.marriott.com

$$

Spa con promoción Banorte.
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ROSAS & XOCOLATE SPA

Y U C A T Á N

Cálido y pequeño spa boutique, ideal para 
compartir en pareja una experiencia romántica. 
Corto pero bien seleccionado menú de 
servicios especializado en tratamientos y 
terapias relajantes enfocadas al contacto 
humano con productos de origen natural, 
y donde las rosas y el cacao orgánico son 
protagonistas. El plus: jacuzzi, gimnasio.

Experiencia Rosas & Xocolate (insignia).
Masaje holístico relajante.
Chocolaterapia facial.

     ROSAS & XOCOLATE 
BOUTIQUE HOTEL + SPA
Paseo Montejo 480. Centro. Mérida. 
Tel: 999 924 2992. 
www.rosasandxocolate.com

$$



86       G U Í A  S PA S   2 0 2 0

R E CO M E N DAC I O N E S   MB



G U Í A  S PA S   2 0 2 0        87

R E CO M E N DAC I O N E S   MB



88       G U Í A  S PA S   2 0 2 0

R E CO M E N DAC I O N E S   MB


